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1r TRIMESTRE 

CONTENIDOS MUSICALES 

 

ACTUACIÓN PEDAGÓGICA 

 

ELABORACIÓN DE 

DOCUMENTOS, MATERIALES Y 

RECURSOS 

 

ACTUACIONES DE 

COORDINACIÓN  

 

ACTUACIONES LOGÍSTICAS 

 

ACTUACIÓN 

INVESTIGADORA (Elena) 

- Profundización en los 
conceptos de melodía, armonía 
y forma musical. 
- Exploración de ámbitos, escalas 
y modos sencillos a nivel 
instrumental (placas). 
- Utilización de instrumentos 
melódicos (flauta) como soporte 
para la correcta afinación vocal. 
- Creación/composición 
melódica improvisada y escrita  a 
partir de cadencias armónicas 
básicas individualmente y en 
grupo. 
- Cadencia conclusiva y 
suspensiva. 
- Notas reales y notas de adorno. 
- Análisis de partituras sencillas a 
nivel armónico. 
- Ejercicios de técnica vocal: 
respiración, relajación, 
articulación, impostación. 
-  Simultaneidad del canto con el 
acompañamiento armónico, 
primero a una voz y 
progresivamente a dos voces. 
- Utilización de acordes sencillos 
(I, IV y V) para el 
acompañamiento armónico. 

- Informar al alumnado sobre el 

proyecto y hacerlo partícipe de sus 

objetivos: ApS; música/canto y estado 

de salud ; potencial de la música en los 

ancianos 

- Pactar estrategias con el alumnado 

para atender esas necesidades a través 

del canto coral. 

- Decidir cuál será la primera actividad 

de contacto, “algo especial” y 

apropiada: un concierto del alumnado, 

una sesión de yoga, una dinámica de 

grupo para romper el hielo, una 

entrevista o la realización de una 

asamblea “democrática” para 

averiguar el posible repertorio a 

cantar… 

- Hacer partícipe al alumnado de la 

búsqueda del repertorio a cantar. 

- Informar al alumnado sobre el 

proceso de  evaluación y herramientas 

a utilizar. 

- Crear un blog. 

- Posibilitar  la inclusión de  la 

experiencia en un proyecto de 

Innovación adscrito a la 

Conselleria d’Educació. 

- Organizar el banco de recursos 

de técnica vocal: fichas, archivos 

midi … 

- Preparar o hacer el material 

adecuado para las dinámicas de 

grupo y ensayos: “corazones”, 

perfume, pajitas, vasitos … 

- Elaborar  los cancioneros 

adaptados a las necesidades de 

las personas mayores. 

- Concretar los 

acompañamientos rítmicos 

corporales y de pequeña 

percusión. 

- Concretar y componer los 

arreglos armónicos del 

repertorio vocal. 

- Editar las canciones 

(Musescore) 

- Constituir seminario de 

profesores participantes en 

la experiencia. 

- Informar al Equipo 

Directivo de cada centro 

sobre la intención de hacer 

esta experiencia. 

- Llevar a cabo una reunión 

informal con el “enlace” 

para cambiar impresiones 

sobre el primer contacto 

realizado. 

- Concertar con el “enlace” la 

posibilidad de dar una 

pequeña charla al alumnado 

sobre las características de 

las personas mayores y su 

día a día en la residencia. 

 

 

- Contactar con la residencia de 

personas mayores, centro de día, 

centro de jubilados o abuelos de 

los alumnos y concretar quién 

será la persona de “enlace”. 

- Concertar un primer contacto 

entre el instituto y el centro de 

mayores para hacer una primera 

actividad concreta. 

- Posibilitar el contacto con una 

ONG, Asociación sin ánimo de 

lucro o similar con la intención de 

organizar esa primera actividad. 

- Negociar con la entidad la 

duración de la experiencia 

(número de sesiones) y el número 

de participantes. 

 

- Indagar sobre las 

necesidades del colectivo 

elegido: entrevistas y/o 

literatura académica  al 

respecto:   Entrevista al 

“enlace”. 

- Aplicar el cuestionario pre 

de canto coral. 

 

 



 

2º TRIMESTRE 

CONTENIDOS MUSICALES 

 

ACTUACIÓN PEDAGÓGICA 

 

ELABORACIÓN DE 

DOCUMENTOS, MATERIALES 

Y RECURSOS 

 

ACTUACIONES DE 

COORDINACIÓN  

 

ACTUACIONES LOGÍSTICAS 

 

ACTUACIÓN 

INVESTIGADORA 

- Improvisación de ordenaciones 
sobre placas. 
- Escritura y lectura de 
ordenaciones. 
- Exploración y lectura de escalas 
diatónicas hasta con dos 
alteraciones en la armadura. 
- Escalas relativas, tonalidades 
vecinas , 
- Acompañamiento armónico 
progresivamente más rico: 
combinación de acordes más 
variada.  
- Acordes mayores y menores. 
- Estructuras formales básicas 
(AB, ABA, ABACA…) a partir de 
melodías y acompañamientos 
armónicos creados y/o leídos 
con posibilidad de introducir la 
improvisación. 
- Lectura de partituras en clave 
de Fa y transcripción a clave de 
Sol. 
- Interpretación vocal de 
partituras a dos voces 
persiguiendo progresivamente 
una correcta afinación. 

 

- Hacer partícipe  al alumnado de 

las reglas de juego del proyecto: 

cuidar las formas de estar y de 

hablar, la intensidad y la velocidad 

del habla, el uso del móvil … 

- Consensuar y secuenciar los 

contenidos de técnica vocal y el 

aprendizaje de las canciones del 

repertorio teniendo en cuenta el 

nº de sesiones acordadas. 

-  Distribuir la secuenciación entre 

el alumnado dando la 

responsabilidad de cada ejercicio o 

fragmento musical, o 

acompañamiento rítmico  a cada 

alumno/a, para cada una de las 

sesiones. 

 

 

- Compartir documentos, 

recursos y materiales en el 

blog. 

- Concretar el 

acompañamiento armónico  

con guitarra, piano, individual 

o en grupo y elaborar los 

materiales correspondientes. 

- Organizar la reflexión 

individual o en grupo 

después de cada sesión 

elaborando herramientas de 

registro como diario, 

anecdotario, ficha reflexión 

diaria … 

 

- Mantener contacto 

semanal con el 

representante de la 

residencia de mayores: 

tasoc, sicólogo … 

- Mantener contacto 

quincenal con el 

seminario de profesores 

participantes en la réplica 

del proyecto. 

- Mantener informado al 

equipo directivo de la 

puesta en marcha del 

proyecto. 

- Establecer el calendario de 

sesiones de ensayo. 

- Preparar y organizar el 

material necesario para el 

transcurso de cada ensayo: 

cancioneros, atriles, 

instrumentos de percusión, 

guitarra, teclado … 

- Organizar la recogida de 

información a través de 

fotografías y vídeos. 

 

- Recoger las 

aportaciones puntuales 

del profesorado 

participante en la réplica 

e ir reconstruyendo el 

proyecto con dichas 

contribuciones. 

- Organizar al menos un 

tanteo a lo largo del 

servicio para valorar lo 

realizado hasta el 

momento y/o introducir 

posibles cambios o 

mejoras (ficha tanteo 

anónimo) 
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CONTENIDOS MUSICALES 

 

ACTUACIÓN PEDAGÓGICA 

 

ELABORACIÓN DE 

DOCUMENTOS, MATERIALES 

Y RECURSOS 

 

ACTUACIONES DE 

COORDINACIÓN  

 

ACTUACIONES LOGÍSTICAS 

 

ACTUACIÓN 

INVESTIGADORA 

- Edición y posible composición 

de partituras en Musescore. 

- Interpretación afinada y fluida 

de partituras polifónicas 

cantadas a dos voces. 

- Interpretación afinada y fluida 

de partituras polifónicas 

interpretadas con voz e 

instrumentos a tres voces. 

- Gestionar la organización 

participativa del  concierto: 

programa, invitaciones, 

ambientación, presentación y su 

correspondiente texto, posible 

atuendo a llevar … 

- Posibilidad de compartir con el 

alumnado la dirección musical de 

las obras realizando actividades de 

iniciación a la dirección coral 

- Utilizar las fotografías y/o vídeos 

como medios de reflexión y 

valoración del proyecto. 

- Organizar la aplicación de las 

herramientas de evaluación: 

autoevaluación, coevaluación, 

evaluación por parte de la entidad 

… 

 

- Elaborar programa, 

invitaciones y carteles del 

concierto final. 

- Decidir y gestionar la 

elaboración  del obsequio 

que se entregará a cada 

participante: diploma, 

pequeño detalle … 

- Decidir y gestionar la 

elaboración  del obsequio 

que se entregará a la entidad 

colaboradora: póster 

fotográfico conmemorativo 

de la experiencia ... 

- Posibilidad de elaborar un 

vídeo resumen. 

- Redactar un artículo para la 

prensa local. 

- Compartir materiales 

elaborados en el blog. 

- Acordar una fecha para 

celebrar el proyecto y 

reconocer la labor 

realizada: concierto final. 

- Contemplar la 

posibilidad de que 

participen en la 

celebración otros 

colectivos del instituto: 

coro, grupo instrumental, 

pianista o guitarrista 

acompañante de otro 

curso o  bien un antiguo 

alumno o simpatizante de 

la experiencia… 

 

- Pensar y/o solicitar el posible 

salón de actos, auditorio… 

- Recopilar fotografías para 

utilizarlas como material de 

evaluación o ilustración de 

posibles obsequios … 

-  Recopilar material audio-

visual para hacer un vídeo 

resumen.  

- Contactar con la prensa local 

o algún medio de 

comunicación para la posible 

difusión del proyecto. 

 

- Aplicar el cuestionario 

post de canto coral. 

- Realizar una entrevista 

de evaluación del 

proyecto al alumnado. 

- Realizar una entrevista 

de evaluación del 

proyecto a las personas 

mayores (beneficiarios) 

- Realizar una entrevista 

de evaluación del 

proyecto a los 

responsables de la 

residencia de mayores 

- Realizar una entrevista 

de evaluación del 

proyecto al profesorado 

participante en la 

réplica. 



 


