Sintesis del Proyecto “Cantem junts”

En este documento se concretan los objetivos del proyecto, las necesidades que se pueden

atender, las acciones concretas a desarrollar y los aprendizajes necesarios a realizar.

Objetivos del proyecto
o Implicar al alumnado del IES La Patacona para que tenga la oportunidad de conocer la realidad
de las personas mayores de la residencia Ballesol ofreciendo un servicio adaptado a sus
necesidades y caracteristicas, basado en una experiencia musical artistica de canto coral.
o Aplicar los conocimientos musicales aprendidos en el aula a esta experiencia compartida.
o Conseguir que las personas mayores de la residencia Ballesol Patacona vivan una experiencia

musical activa, compartida, significativa y gratificante, que mejore su calidad de vida.

Necesidades a cubrir

o Necesidad de afecto

o Necesidad de comunicarse con los demas y expresar sus emociones.

o Necesidad de establecer lazos de simpatia, aprecio y amistad.

o Necesidad de sentirse utiles (envejecimiento activo)

o Necesidad de empoderamiento de los mayores en todos aquellos aspectos relacionados con
su calidad de vida y su bienestar: fomento del protagonismo, la confianza en si mismos y la
participacion en actividades comunitarias.

o Necesidad de estar ocupado y participar en actividades recreativas para realizarse.

o Necesidad de aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad.

o Necesidad de recuperar su independencia (promocién de la autonomia)

o Necesidad de fomentar la autonomia y el autocuidado.

o Necesidad de promocionar un estilo de vida saludable, de respirar normalmente, de moverse
y mantener posturas adecuadas.

o Necesidad de sentirse estimulados para mantener sus capacidades (rehabilitacién)

o Necesidad de rehabilitacién y promocién de capacidades.

o Necesidad de mantener, estimular y rehabilitar las funciones cognitivas.
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o Necesidad de adaptar el material de rehabilitaciéon a la edad y nivel cognitivo de la persona.

o Necesidad de promocionar la rehabilitacion afectiva-emocional aumentando la autoestima,
promoviendo el autoconcepto positivo y favoreciendo las habilidades y relaciones sociales.

o Necesidad de integracién en la comunidad

o Necesidad de establecer vinculos a nivel comunitario con el objetivo de que la persona mayor

se identifique y participe en el entorno social logrando con ello sensacién de pertenencia.

Objetivos del servicio

o Visitar la residencia y propiciar actividades interactivas con la finalidad de empoderar a las
personas mayores en todos aquellos aspectos relacionados con su calidad de vida y su
bienestar, fomentando en todo momento un trato afectivo, respetuoso, digno, sin
paternalismos, sin infantilismos y basado en una relacion de igual a igual que favorezca su
identidad.

o Ofrecer actividades musicales a las personas mayores, con materiales apropiados creados con
esta finalidad, adecuados en medida y visibilidad, asi como repertorios musicales a su gusto
tratando de darles protagonismo en la toma de decisiones relacionadas con la actividad
musical compartida, con el fin de fortalecer sus capacidades y confianza, asi como impulsar
cambios positivos.

o Utilizar la actividad del canto coral para fomentar la autonomia y el autocuidado, impulsando
un estilo de vida saludable, favoreciendo la autosuficiencia y promocionando la participacién
en actividades comunitarias.

o Utilizar tanto el canto polifénico como el uso de sencillos acompafiamientos corporales o
instrumentos de pequefia percusiéon como medio para mantener, estimular y rehabilitar las
funciones cognitivas de las personas mayores, adaptando los recursos musicales empleados a
la edad y nivel cognitivo de la persona con la finalidad de promocionar la rehabilitacion
afectivo-emocional aumentando la autoestima, promoviendo el autoconcepto positivo y

favoreciendo las habilidades y relaciones sociales.
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o Realizar al menos un concierto conjunto para establecer vinculos a nivel comunitario al objeto
de que las personas mayores se identifiquen y participen en el entorno social consiguiendo

con ello una sensacién de pertenencia.

Acciones a realizar (planificacion temporal)

o Primera accidn (octubre). - Realizacion de una visita a la residencia al objeto de establecer un
primer contacto personal de los participantes en la experiencia.

o Segunda accién (noviembre-diciembre). - Celebracién de la Navidad: ensayos preliminares al
inicio del proyecto para fomentar las relaciones interpersonales.

o Tercera accidn (enero- marzo). - Puesta en marcha del coro intergeneracional: aplicacién de la
técnica vocal y el repertorio de canto coral aprendido en clase.

o Cuarta accion (abril- mayo). - Celebracidon del proyecto: ensayos generales con la participacion
de otros grupos musicales del centro, asi como profesionales de la musica. Realizacién del

concierto final.

Aprendizajes a realizar

o Utilizaciéon del sistema asambleario para la toma de decisiones.

o Observacion y reflexion sobre incidentes criticos relacionados con las actitudes de interés y
respeto hacia la interpretacion coral grupal.

o Reflexion sobre incidentes criticos relacionados con la resiliencia y la superacién de obstaculos
y fracasos.

o Busqueda y eleccion de criterios para la seleccidon del repertorio de canto coral a través de la
consulta de fuentes de informacion y del trabajo de campo.

o Inclusion del factor cultural en la seleccidn del repertorio a cantar.

o Realizacién de grabaciones sencillas de audio en el contexto de las sesiones de clase y en otros
contextos cercanos o mas libres, priorizando el registro de cantos espontaneos,
fundamentalmente de la época de 1940 a 1960.

o Lectura, andlisis, interpretacién y transcripcién de partituras o grabaciones de canciones de

dificultad progresiva a partir del estudio del repertorio seleccionado:
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- Andlisis formal.
- Estudio ritmico textual y melddico tonal.
- Lectura progresiva de partituras polifénicas de canto.
- Acompainamiento corporal.
- Acompafiamiento con instrumental Orff:
=  Simultaneidad y alternancia.
=  Posibilidades timbricas y dindmicas.
=  Cadencias basicas con |, IV y V grados.

o Utilizacion del programa Musescore, editor de partituras libre que funciona en distintos
sistemas operativos, con la finalidad de preparar la publicacion de algunas partituras en
formato pdf para los ensayos de canto coral.

o Iniciacién a la técnica vocal:

- Practicay control progresivo de la relajacion y la respiracién abdominal.

- Practicay control progresivo de la articulacion vocal.

- Practicay control progresivo de la emisién vocal y la impostacién.

- Practicay control progresivo del canto a voces.

- Control auditivo de la correcta afinacién para la ensefianza de las partituras a las
personas mayores.

o Visionado de reportajes audiovisuales sobre la musica popular moderna.

o Disefio de las sesiones de ensayo:

- Esquema de trabajo de cada sesion.
- Secuenciacién de los contenidos de técnica vocal y del aprendizaje de las canciones
del repertorio.

o Observacion y reflexion sobre incidentes criticos relacionados con las emociones y la
motivacion.

o Observacion y reflexion sobre incidentes criticos relacionados con la educacién en valores.
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