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Un proyecto musical intergeneracional de aprendizaje servicio.
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El proyecto musical intergeneracional “Cantem junts” se basa en una propuesta
educativa de Aprendizaje Servicio ya que conjuga la experiencia el aprendizaje y del
servicio en un proyecto Unico con repercusion social en el entorno mas préximo al
centro. Se desarrolla entre el IES La Patacona de Alboraia y la Residencia de la tercera
edad Ballesol de la misma localidad y pretende por un lado responder a algunas de las
necesidades de las personas mayores a través de la musica y por otro conseguir que el
alumnado se relacione de forma mas significativa con el aprendizaje de esta materia a
través del compromiso civico.

Se trata de disminuir el aislamiento social de las personas de la residencia Ballesol y
mejorar su calidad de vida ofreciendo un espacio de distencién e intercambio en torno
a la musica. Se plantea un servicio con el propdsito de comprometer al alumnado de 42
de ESO en la accién social de su entorno mas inmediato, valorando la experiencia
musical como un factor de desarrollo tanto personal como social y a la vez
combatiendo el estigma del envejecimiento.

Con esta experiencia musical intergeneracional se practica el canto coral de forma
prioritaria, como contenido relevante del bloque expresivo del curriculo musical de
Secundaria.

Atencion a necesidades sociales

El proyecto parte de las necesidades detectadas en las personas mayores a partir de
una entrevista semiestructurada, dirigida al personal que directamente las atiende, y
contrastada en otros centros de mayores. Uno préximo a la localidad de Alboraya y
otro mas lejano. Ademds se consulta el documento “Las 12 metas para los cuidados
sociosanitarios centrados en la persona” que se esta llevando a cabo en algunos
centros de la tercera edad. Asimismo se revisa literatura académica al respecto, como
Garcia Lépez, M2 Victoria, Rodriguez Ponce, Catalina i Toronjo Gdmez, Angela Maria:
“Enfermeria del anciano”. Ed: DAE. 2001. Madrid. Y por ultimo se detecta una
experiencia clave llevada a cabo por Harris y Caporella (2014) en Ohio que ha inspirado
significativamente este proyecto.

Tras un andlisis y reflexion de todas las necesidades, metas y objetivos que se
especifican en las distintas fuentes, y de las aportaciones de la experiencia vital del
alumnado con sus respectivos abuelos bioldgicos, se seleccionan aquellas en las que



parece viable incidir desde la experiencia musical artistica. Este examen y reflexién nos
conduce a concretar las siguientes:

e NECESIDAD DE AFECTO
e NECESIDAD DE SENTIRSE UTILES (ENVEJECIMIENTO ACTIVO)

e NECESIDAD DE RECUPERAR SU INDEPENDENCIA (PROMOCION DE LA
AUTONOMIA)

e NECESIDAD DE SENTIRSE ESTIMULADOS PARA MANTENER SUS CAPACIDADES
(REHABILITACION)

e NECESIDAD DE INTEGRACION EN LA COMUNIDAD

Situacion de partida del alumnado

Partiendo de la realidad del IES La Patacona de Alboraia y de otros centros de
Secundaria en general, se detecta desde hace tiempo en el alumnado, un desanimo
generalizado respecto a la significatividad de la musica y mds en concreto del canto
coral en sus vidas. En general no consideran esta materia de utilidad para la vida
practica y ello se confirma en esta experiencia, mediante un cuestionario sobre canto
coral pasado previamente a la realizacién de la misma.

En dicho cuestionario también se constata una falta generalizada de inclinacién hacia
el compromiso civico, aunque si cierta sensibilizacidon que en cierto modo también se
ha fomentado desde el centro a través de pequeias acciones como conciertos o visitas
a centros de mayores en cursos anteriores.

Por tanto se considera por parte del departamento de musica que este proyecto de
aprendizaje servicio, puede ser un estimulo interesante para el trabajo de
competencias educativas, de educacion en valores y de objetivos de aprendizaje
musical.

El aprendizaje

Detectada esta situacidon previa, se pretende trabajar los siguientes objetivos
especificos de aprendizaje, a desarrollar desde las diferentes acciones del proyecto:

1. Acercar al alumnado a las diferentes realidades sociales de su entorno, buscando su
implicacion en la contribucidén a la solucién de problemas a través de la experiencia
musical artistica.



2. Contemplar la experiencia artistica como factor de desarrollo personal, profesional
y social.

3. Desarrollar las capacidades técnico-musicales, individuales, sociales, intelectuales y
emocionales del alumnado.

4. Contribuir principalmente a las competencias sociales y civicas, sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor, aprender a aprender, competencia digital y conciencia y
expresiones culturales.

A partir de estos objetivos y dentro de las distintas acciones del programa, se trabajan
unos contenidos y se llevaron a cabo una serie de actividades de aprendizaje
enfocadas a la realizacion de la experiencia de ApS.

Los contenidos trabajados se concretan en: la evolucidn de la musica popular
moderna, el reconocimiento auditivo y analisis de diferentes obras y tipos de musica
popular moderna, el interés y respeto por la diversidad de propuestas musicales, asi
como por los gustos musicales de otras personas o culturas, la edicidon de partituras
mediante programas informaticos, el cuidado y mejora de la técnica vocal e
instrumental, la utilizacién del cuerpo y los instrumentos como medio de expresidn
musical mediante el trabajo ritmico y la percusién corporal, buscando la precisién en la
ejecucién, la ampliacion del repertorio de canciones y piezas vocales, interpretando
géneros del siglo XX y musica popular moderna, la interpretacion de piezas vocales a
varias voces mostrando un dominio progresivo de la interpretacién, la utilizacion
correcta de las técnicas de control de las emociones para mejorar la interpretacion
ante el publico, el interés por mejorar las capacidades técnicas e interpretativas y de
respeto por las aportaciones de todas las partes que intervienen en los procesos de
produccién, el interés y respeto por la diversidad de propuestas, asi como por los
gustos de los demds, la capacidad de planificacion, ensayo e interpretacion de piezas
para concierto, la autorregulacion de emociones, control de la ansiedad e
incertidumbre, capacidad de automotivacion y resiliencia para superar obstaculos y
fracasos, la capacidad de seleccidn de la informacién técnica y recursos materiales y
por ultimo el fomento prioritario de los valores humanos de solidaridad, tolerancia,
respeto y amabilidad.

Estos contenidos se trabajan mediante unas actividades concretas: Lectura, andlisis
interpretacion y trascripcion de algunas partituras o grabaciones de canciones sencillas
conseguidas desde diferentes fuentes, visionado de reportajes audio-visuales sobre la
musica popular moderna, utilizacion del programa Musescore, programa editor de
partituras libre que funciona en distintos sistemas operativos, con la finalidad de
preparar la publicacion de algunas partituras en formato pdf para los ensayos de
canto coral y para el cancionero de obsequio final, eleccién del repertorio de canto
coral aplicando criterios, entre los que destacamos los siguientes:

. Los gustos de las personas mayores



. El “mensaje” o texto de las canciones

. La estructura formal sencilla de la cancién

. La dificultad basica tanto ritmica como melddica

. La “emotividad” armdnica basada en una polifonia elemental
. La motivacién de ambas generaciones

En cuanto a las actividades llevadas a cabo para el estudio del repertorio una vez
seleccionado destacamos las siguientes:

. Analisis formal
. Estudio ritmico textual y melddico-tonal
. Lectura progresiva de las partituras polifénicas de canto coral
. Acompafiamiento corporal adecuado a la expresidon musical
. Acompafiamiento con instrumental Orff
. Simultaneidad y alternancia
. Posibilidades timbricas y dindmicas
. Cadencias basicas con |, IVy V grados
Asimismo se llevaron a cabo actividades de iniciacién a la técnica vocal, entre las que
destacamos:
. Practica i control progresivo de la relajacion i la respiracion abdominal.
. Practica i control progresivo de la articulacién vocal.
. Practica i control progresivo de la emision vocal y la impostacion.
. Practica i control progresivo del canto a voces.
. Control auditivo de la correcta afinacidn para la ensefianza de las partituras a
las personas mayores.

En cuanto a la iniciacién a la direccion coral se trabajaron también algunos aspectos,
gue realmente después se aplicaron en las exposiciones individuales del alumnado en
cuanto a actividades de técnica vocal y en el caso de dos alumnas concretas en los
ensayos que llevaron a cabo de forma auténoma, sin supervision de la profesora:

. Practica de los recursos comunicativos de la direccion coral en contextos
reales: el gesto, la mirada, la actitud corporal y las palabras.

. Experimentacién de Dinamicas de ensayo. Calendario y horario. Estructura
de cada sesion. Disefio de un modelo de sesion: saludos, calentamiento,
vocalizacion, aprendizaje de nuevas piezas, repaso de piezas anteriores, canto
de despedida.

. Experimentacion de estrategias de expresidon oral en situaciones reales de
ensayo: indicaciones claras y precisas, respeto en el uso del lenguaje, utilizacion
de ejemplos.



. Vivencia de experiencias de canto coral en clase, que emocionen al alumnado.
Alusion a peliculas como “Los chicos del coro”, eleccidon de repertorio mas
cercano al alumnado como fu “Camins” de Sopa de cabra.

El servicio

Uno de los objetivos prioritarios del servicio es visitar semanalmente la residencia
durante un periodo aproximado de cuatro meses, lo cual supone un total aproximado
de 12 sesiones, y propiciar actividades interactivas con la finalidad de empoderar a las
personas mayores en todos aquellos aspectos relacionados con su calidad de vida y su
bienestar, fomentando en todo momento un trato afectivo, respetuoso, digno, sin
paternalismos, sin infantilismos y basado en una relacién de igual a igual que favorezca
su identidad.

Paralelamente a ello, ofrecer actividades musicales a las personas mayores, con
materiales apropiados creados con esta finalidad, adecuados en medida vy visibilidad,
asi como repertorios musicales a su gusto tratando de darles protagonismo en la toma
de decisiones relacionadas con la actividad musical compartida, con la finalidad de
fortalecer sus capacidades y confianza asi como impulsar cambios positivos.

Ademads, utilizar la actividad del canto coral para fomentar la autonomia y el
autocuidado, impulsando un estilo de vida saludable, favoreciendo la autosuficiencia y
promocionando la participacién en actividades comunitarias, a la vez que utilizar tanto
el canto poliféonico como el uso de sencillos acompafnamientos corporales o con
instrumentos de pequefia percusion como medio para mantener, estimular vy
rehabilitar las funciones cognitivas de las personas mayores, adaptando los recursos
musicales empleados a la edad y nivel cognitivo de la persona con la finalidad de
promocionar la rehabilitacién afectivo-emocional aumentando la autoestima,
promoviendo el autoconcepto positivo y favoreciendo las habilidades y relaciones
sociales.

Por ultimo, realizar un concierto conjunto de celebracidon para establecer vinculos a
nivel comunitario al objeto de que las personas mayores se identifiquen y participen
en el entorno social consiguiendo con ello una sensacién de pertenencia.

En todo momento se intenta crear de un clima de trabajo idéneo. La forma de
estructurar la ubicacién del coro es un recurso importante para fomentar vinculos
sociales basicos de interaccién. Optamos por la colocacion informal en una especie de
angulo recto condicionado por la disponibilidad de espacio, las sillas de ruedas y los
carritos que acompafnan a muchas de las persona mayores.



Durante las primeras sesiones, ademas es necesario fomentar esta interaccion de
manera especial, para ello se ponen en practica dinamicas de grupo cuyo objetivo es
romper el hielo. Dentro de éstas, es adecuado utilizar dindmicas de presentacidon con
el objetivo de conocer a los integrantes del nuevo grupo, aprender sus nombres y
estimular la soltura en la participacién.

Se proponen  juegos  concretos  como:
“Obsérvame” o “Uniendo corazones”, también
algunos juegos musicales como “El director de
orquesta” o “Las estatuas”, siempre teniendo en
cuenta que sean compatibles con las
caracteristicas de los dos grupos participantes: el
alumnado y las personas mayores.

Asimismo, a lo largo de toda la experiencia, se dedica un tiempo especial a la
socializacién, a la oportunidad de hacer amigos y hablar unos con otros, ya sea de
temas musicales o mas personales.

En todo momento se busca crear un clima de aceptacion, de igualdad, de diversion y
de trabajo en equipo, intentando evitar al maximo los juicios de valor y utilizando
formas de expresidn desenfadada y optimista. A esto contribuye también, el hecho de
gue todos nos tratamos con el maximo respeto dentro de un ambiente lo mas familiar
posible, para lo cual se intenta utilizar siempre los nombres de pila y el tuteo.

El rol del alumnado
Desde el departamento de musica del IES La Patacona se dinamiza este proyecto
haciendo participe al alumnado de 42 de ESO del curso 2015-2016, que cursa la
materia de musica.

El alumnado comienza la experiencia con ciertos reparos pasando progresivamente a
tener mas protagonismo a la hora de interactuar con las personas mayores en el
transcurso de los ensayos.

Se responsabiliza a cada alumno de un aspecto de la técnica vocal de cara a poder ir
consiguiendo una mejora en la articulacién de las letras, en la correcta respiraciéon
aplicada al fraseo musical y en la interpretacion de las melodias de las canciones
progresivamente con mejor calidad.



A este Ultimo respecto, durante la experiencia, el
alumnado apoya la afinacién de las distintas piezas
acompanando con guitarra, piano, flautas, e
instrumentos de placa como xilé6fonos o metaléfonos
en determinados fragmentos o en determinadas
piezas, asi como por supuesto con su canto personal.

Trabajo en red

Previamente al servicio se trabaja en estrecha

colaboracién con la entidad Ballesol y con la Entidad Virgen del Puig, para detectar las
necesidades a atender. Ademas se decide en coordinacidon con la direccién de la
residencia Ballesol, su psicéloga y su técnico de animacidn sociocultural (tasoc), cuales
seran los receptores idoneos para este servicio atendiendo a sus caracteristicas
personales.

Paralelamente se busca el maximo soporte por parte de la direccién del instituto y en
la fase de celebracion se solicita colaboracién del ayuntamiento de Alboraia.

Al respecto del concierto de celebracién final se busca, en el Ultimo trimestre, la
colaboracién de los grupos artistico-musicales que habitualmente funcionan en el
instituto como son el taller de canto coral, un grupo instrumental rock, y guitarrista,
pianista acompafiante y saxofonista profesionales simpatizantes de la experiencia, de
manera que la vivencia de esta celebracién tanto para las personas mayores como
para el alumnado sea de la mayor significatividad en sus vidas e intervengan de
manera relevante las emociones.

Fases del proyecto

El proyecto se lleva a cabo durante el curso académico 2015-2016. Durante la primera
fase (septiembre-diciembre de 2015) se realiza la presentacion del proyecto a los
estudiantes; el primer contacto con las personas mayores: deteccién y asuncidn las
necesidades por los propios estudiantes; y la preparacion del contenido musical de la
experiencia.

Se realizan cuatro visitas a la residencia cuyo objetivo es una primera toma de contacto
personal de los participantes en la experiencia y un tanteo sobre los gustos musicales
de las personas mayores. Esta primera accidén transcurre paralela al proceso de
aprendizaje y se lleva a cabo mediante la realizacién de una sesidon de yoga y la
preparacion durante dos ensayos de un repertorio de villancicos tradicionales que
culmina en una primera audicion conjunta en la residencia el 17 de diciembre de 2015.



A lo largo de la segunda fase (enero-marzo de 2016) se lleva a cabo la puesta en
marcha del coro intergeneracional. El alumnado de 49 de ESO, participa con las
personas mayores de la residencia en una actividad de canto coral, compartiendo con
ellas los ensayos semanales. Se intenta establecer una estructura de parejas que no es
efectiva en nuestra experiencia, por diversos motivos y que progresivamente
desemboca en una estructura de ensayo mas libre. El alumnado es el encargado del
apoyo logistico en los ensayos colaborando de varias formas como ya se ha detallado
mas arriba. Esto conduce a una progresiva independencia hasta llegar a producirse dos
ensayos con la direccion Unica y exclusiva de dos alumnas y el tasoc, pero sin el apoyo
fisico de la profesora.

El alumnado de 42 de ESO, introduce ademas pequefias aportaciones personales en el
sentido de proponer canciones en fechas sefialadas como el dia de la paz, carnaval o
fallas. También se introduce la utilizacién de acompanamiento corporal e instrumental
de pequeia percusion, como fuente de estimulacién y rehabilitacién de las funciones
cognitivas de las personas mayores.

En la tercera fase (abril-mayo de 2016) La experiencia concluye con un concierto final
el 24 de mayo de 2016, en el auditorio de Alboraya. Como ya se ha comentado se
cuenta con la participacion de mas alumnos y profesores, el taller de canto coral del
instituto. Se prepara este concierto manteniendo algunos ensayos ocasionales fuera
de la programacion estricta de la experiencia. Se reconoce y se agradece publicamente
el trabajo realizado con unos pequefios obsequios, ante familiares, amigos vy
autoridades del ayuntamiento y de las dos entidades. Los obsequios gustan mucho, ya
gue el alumnado prepara unos cancioneros ilustrados con fotografias de los diferentes
ensayos y un poster collage como recuerdo colectivo.

La celebracion

Para reconocer, agradecer y celebrar los resultados del proyecto, asi como el esfuerzo
de cada uno de los participantes y de lo que han hecho como grupo, se realiza un
concierto final el 24 de mayo de 2016 para lo cual se solicita al Ayuntamiento el
Auditorio municipal.



Asisten representantes importantes de las dos
entidades colaboradoras, asi como del
ayuntamiento. Hay bastante publico y tanto al
alumnado como a las personas mayores, se les ve
muy emocionados.

Se entregan unos detalles a los participantes en el proyecto, en este caso el cancionero
ilustrado con fotografias de los ensayos a los mayores, y un ratén inaldmbrico al
alumnado participante asi como unas plantitas a las personas mayores y unas flores a
la directora por parte de la entidad Ballesol. Ademas Ballesol financia las camiseta con
el logotipo del instituto y de la residencia que lucen alumnado y profesorado, asi como
las becas que lucen las persona mayores.

También se confecciona, desde el instituto, un detalle colectivo para la residencia
Ballesol como recuerdo de la experiencia vivida. Es un poster fotografico como ya se ha
dicho.

Se agradece publicamente a los participantes el trabajo realizado y se propicia la
comunicacion entre los participantes de las dos generaciones, asi como el intercambio
de impresiones con el resto de personal colaborador del instituto y de fuera del
instituto.

Para la difusion del concierto de celebracién, se confeccionan unos carteles y unas
invitaciones que se envian por correo electronico a los residentes de Ballesol, a sus
familiares, a otras residencias, al Ayuntamiento, al Claustro de profesores y al Ampa.

El dia anterior al concierto Javier Simarro, y don José de la residencia Ballesol y la
profesora del instituto van a Radio Manises a realizar una entrevista:

http://www.ivoox.com/entrevista-voces-unen-24-mayo-radio-audios-
mp3 rf 11658205 1.html
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Un profesor del departamento de electricidad del instituto hace fotos y graba en video
del concierto. También acude Levante noticias que al dia siguiente emite este
reportaje:

https://www.youtube.com/watch?v=gXp-nyzMFm4

A la semana siguiente Las Provincias nos hace un reportaje de la experiencia en la
residencia:

http://www.lasprovincias.es/valencia-ciudad/201606/03/jovenes-mayores-unidos-musica-
20160603145257.html

La reflexion

La reflexion constante a lo largo del desarrollo del proyecto ayuda a conducir paso a
paso la experiencia de la manera mas éptima posible pero sobre todo ayuda a dar
sentido personal y civico a la experiencia vivida. Se presentan constantes retos y se
piensa conjuntamente en la mejor forma de manejarlos y poderlos resolver.

Las actividades de reflexion persiguen tomar conciencia de lo que se estaba haciendo a
todos los niveles, de lo que se va sintiendo y pensado, de la importancia personal que
va teniendo para cada uno de los integrantes de la experiencia, del relieve civico y
social del proyecto y de los valores que se va adquirido durante la ejecucién de cada
uno de sus pasos. Es decir se trata de recordar lo vivido para aprender mejor.

Sin intencion de detenernos en cada una de ellas a continuacién se especifican las
herramientas de evaluacién que se utilizan a lo largo el proyecto desde diferentes
angulos de visidn son: Cuestionario inicial. Diario de aula (Debate en grupo semanal).
Pruebas especificas de musica. Tanteo andénimo. Anecdotario (10%). Fotografias.
Videos. Diario de campo de la profesora. Carta a “Amic”. Articulos de prensa, radio y
tv. Cuestionario final.

A modo de conclusion
La experiencia ha repercutido de forma significativa en varios sentidos.

En el Instituto se ha visto una evolucion significativa en el alumnado. No ha habido
faltas de asistencia salvo en situaciones justificadas y los alumnos han sido capaces de
renunciar a la hora del patio durante el periodo de las sesiones del servicio. Han
aprendido de cerca en qué consiste la vida de un residente y valoran mucho mas las
relaciones con sus propios abuelos. Han mejorado en tolerancia y han evolucionado en
cuanto a escuchar antes de discutir y en el ambito de la reflexion. Han sido capaces de
salir de un apuro, cuando no se esperaban una pregunta o no entendian una reaccién,
lo cual ha repercutido en su capacidad para la resolucién de conflictos.
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Ademas, tras realizar la evaluacién de la experiencia y contando con la aportacion
externa en cuanto a la misma, de los usuarios del servicio, se considera que dadas las
experiencias vividas, el trabajo en equipo ha sido positivo, quizds mejorable la
coordinacion entre ellos y que se ha percibido buena sintonia y respeto mutuo.
Percibian liderazgo de una alumna en concreto, debido probablemente a sus
conocimientos musicales que le otorgaban cierto grado de superioridad, pero
consideran que en este caso ha sido positivo ya que en general los compafieros se
apoyaban en ella. En este sentido las personas mayores consideran que las alumnas
cantan bieny afiaden que todo el alumnado es muy educado.

Al respecto de este ultimo punto, les comuniqué en la entrevista de evaluacidn final de
los usuarios, que yo misma estaba sorprendida en general de sus actitudes en los
ensayos, ya que conozco su comportamiento en otros contextos y la diferencia en
positivo era muy significativa.

Por otro lado, aunque el alumnado es critico a la hora de hacer la evaluacién y en
varias ocasiones ha comunicado que a veces los ensayos se les hacian largos y el
repertorio les parecia escaso y repetitivo, en la entrevista final concluyen que
repetirian la experiencia y que se la recomendarian a su mejor amigo.

Teniendo en cuenta el periodo sicolégico complicado que supone la adolescencia, es
importante destacar al respecto de la critica del alumnado sobre el repertorio, un
hecho concreto de los muchos que aqui se podrian relatar. La semana posterior a la
experiencia, desde el equipo de megafonia del instituto se emitié las canciones de la
experiencia y la percepcion del profesorado del centro, algunos de ellos algo ajenos al
proyecto realizado, es que lejos de estar aburridos de ellas, disfrutaban al cantarlas
ante sus iguales demostrando que las dominaban a nivel musical y textual.

Este hecho es una muestra, junto a la participacidon de los grupos artisticos del centro
en el concierto de celebracién final que ya se ha nombrado, de la aportacidon que esta
experiencia ha tenido en la vida del centro. Ademas la semana siguiente a la
celebracidn conjunta, también tuvimos una celebracién particular en el instituto, en la
que alumnado y profesorado participante pudimos visionar las fotografias y videos
realizados por el compafiero de electricidad, creandose un ambiente de convivencia
muy agradable entre grupos del instituto que habitualmente no suelen tener.

Centrando ahora la mirada en el impacto que ha tenido la experiencia para las
personas mayores de la residencia Ballesol sin lugar a dudas, en opinidn del técnico de
actividades socio culturales, la experiencia “Cantem Junts “ les ha beneficiado, ya que
se han sentido parte de un proyecto comun, donde su esfuerzo ha tenido recompensa
con la actuacién final. Ademas entre otras, la experiencia, ha ayudado a mejorar
diferentes capacidades en diferentes niveles como el estado de danimo, la autoestima,
las relaciones intergeneracionales, la memoria etc. En general, desde Ballesol



Patacona y tras observar las reacciones en los residentes involucrados en el proyecto,
la experiencia ha sido valorada como totalmente positiva, considerando que ha
mejorado en las personas mayores aspectos motores, cognitivos, ludicos y sociales.

Se concluye pues, satisfaccion por parte de los dos colectivos participantes en la
experiencia con algunos aspectos a destacar:

- Todos dicen que cantan mejor ahora.
- Piensan que ha faltado mds tiempo de interaccion entre ellos.

- Las personas mayores echan de menos las sesiones de ensayo, opinan que han
ganado mucho en alegria e ilusidon y consideran que la experiencia debe continuar.
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